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ВСТУП 

 

Робочий зошит з дисципліни «Технічна механіка» передбачає основне 

спрямування на оволодіння здобувачемфахової передвищоїосвіти 

теоретичними та практичними навичками. Надає поради щодо підготовки до 

лекційних та практичнихзанять.  

Завдання дозволяють використовувати їх під час опанування нового 

матеріалу, повторення, закріплення, підготовки до контрольної роботи та 

самостійної роботи студентів на заняттях. 

Робочий зошитз дисципліни «Технічна механіка» підвищує ефективність 

підготовки здобувачів освіти до складання іспиту з дисципліни «Технічна 

механіка». 
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КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

Результати оцінювання знань  здійснюються за чотирибальною шкалою 

(«відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно»). 

Критерії оцінювання навчальних досягнень здобувачів освіти за 4-х 

бальною шкалою: 

Оцінка за 

національною 

шкалою 

Критерії оцінки 

«5» - відмінно  

Ставиться здобувачу освіти, який: 

- розуміє і знає основні поняття, визначення та 

аксіоми; 

- знає основні закони і рівняння; 

- може розв’язувати задачі з використанням формул 

та аксіом; 

- знає основні кінематичні передачі та може їх 

розраховувати; 

- зможе розв’язати та побудувати епюри 

поперечних сил та моментів згинальних. 

«4» - добре 

Ставиться здобувачу освіти, якщо з перелічених  вище 

питань є несуттєві недоліки, але матеріал викладено 

чітко та послідовно. 

«3» - задовільно 

Ставиться здобувачу освіти, який виявив неглибокі 

знання основного матеріалу, допускає неточності, 

порушує послідовність викладення програмного 

матеріалу. 

«2» - незадовільно 
Ставиться здобувачу освіти, який не володіє основним 

матеріалом, допускає грубі помилки. 
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ЧАСТИНА 1. ТЕОРЕТИЧНА МЕХАНІКА 

 

Завдання №1 

 

Тема: Зв’язки та їх реакції 

 

Мета: оволодітиосновнимитермінами та означеннями. Вивчити основні 

види зв’язків та реакції, що виникають в закріпленні 

 

1. Встановіть відповідність між терміном та його означенням за 

допомогою стрілок 

 

Термін Означення 

Вільне 

тіло 

тіло, яке може змінювати своє положення у 

будь-якомунапрямку 

Невільне 

тіло 

сила, яка характеризуєдіюзв’язків на данетіло 

Активна 

сила 

тіла, які не дають іншим тілам рухатись 

Реактив

на сила  

тіло, яке не може змінювати своє положення у 

будь-якомунапрямку 

Зв’язок сила, яка характеризуєдіюіншихтіл на задане, 

щовикликаєабоможевикликатизмінуйогокінематичного 

стану. 

Реакціяз

в’язку 

сила, з якоюзв’язок діє на тіло. 

 

2. За рисунком вкажіть основні види зв’язків та охарактеризуйте  

реакції, які в них виникають 

 

 Рисункизв’язків Назва Реакції 

1 
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2    

3 

 

  

4    

5    

 

 

Висновок:_____________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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Завдання №2 

 

Тема: Геометричний метод додавання 

 сил, прикладених в одну точку 

 

Мета: ознайомитися з поняттями про плоску систему збіжних сил, 

умовамирівноваги, алгоритмом розв’язання задач на плоску систему збіжних 

сил 

 

1. Сформулюйте третю аксіому статики (правило складаннядвох сил) 

 
Рисунок 1.- Правило паралелограма 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

Визначеннярівнодійноїдвох сил за правилом 

паралелограманазиваєтьсявекторним, абогеометричним, додаванням і 

виражається векторною рівністю: 

 
2. Запишіть формулу для визначення модулярівнодіючоїдвохзбіжних сил  

 

____________________________________________________________ 

 

3. Дайте визначення терміну збіжнісили 

Збіжними  силаминазивають__________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

4. Силовий багатокутник  - це 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 



 

9 
 

 

 
Рисунок2. Силовий багатокутник 

 

5. Коли система збіжних сил знаходиться в рівновазі? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

6. Як визначити проєкцію вектора сили на вісь? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

7. Продовжити речення 

Проєкція вектора вважаєтьсядодатною (+), якщо 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Проєкціявектора вважається від'ємною (—), якщо  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

8. Зробіть рисунки сили та її проєкції 

 Вектор силискладає з додатнимнапрямомосіОХгострий кут α: 
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 Сила складає з додатнимнапрямомосіОХтупий кут α: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Сила перпендикулярна вісіОХ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Сила перпендикулярна вісіУ: 

 

 

 

Висновок:____________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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Завдання №3 

 

Тема: Проєкція сили. Визначення рівнодійної збіжної системи сил. 

Умови та рівняння рівноваги збіжних сил 

 

Проєкції сили на осі ОХ та ОУ визначають за формулами: 

 

Fх = F .cosαFу = F.sinα 

                                              Модуль рівнодіючої сили системи збіжних  

                                             сил визначають за формулою: 

𝑅 =  √(∑ 𝐹𝑖𝑥)
2

+ (∑ 𝐹𝑖𝑦)
2

 

 

1. Визначити проєкції наведених сил на осі координат: 

а)                                                                        Дано: 

F1 = 2 НF1х =                F1у = 

F2F1F2  = 10 кНF2х =                F2у = 

F3  = 17 Н                 F3х =                F3у = 

α  = 30°  

 F3 

 α 

 

б)       

F1F2Дано: 

F1 = 23 кН 

                                    β                                     F2 = 24 Н 

F3F3  = 25 кН 

β = 45° 

 

2. Записати рівняння для проєкцій рівнодіючої системи сил: 

а)                                                               Дано:  

F1       α = 45° 

F2F2       β = 60° 

F3F3 

∑ 𝐹іх = 

F1∑ 𝐹іу = 
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б)   

Дано: 

F1                      α = 30° 

F2F2                      β = 45° 

F1F3 

F3∑ 𝐹іх = 

∑ 𝐹іу = 

 

3.Проєкцією сили на вісь називається? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

 

4. У якому випадку проєкціявектора на вісь дорівнює 0 ? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

5. Система сил називається збіжною 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
 

 

Висновок:____________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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Завдання № 4 

 

Тема: Рівновага плоскої системи збіжних сил 
 

Мета:вивчити методику і отримати навички в дослідженні рівноваги плоскої 

системи збіжних сил. 
 

Аналітичний метод дослідження рівноваги плоскої системи збіжних сил 

виконується на основі рівнянь рівноваги за наступним планом: 

перший етап — виділяють об'єкт рівноваги — тіло або точку, де 

перетинаються лінії дії всіх сил, тобто точку, рівновагу якої в даній задачі слід  

розглянути; 

другий етап — до виділеного об'єкта рівноваги прикладають задані сили; 

третій етап — виділену точку або тіло звільняють від зв'язків, їх дію 

заміняють реакціями; 

четвертий етап — вибирають координатні осі та складають рівняння 

рівноваги; 

п'ятий етап — розв'язують рівняння  рівноваги; 

шостий   етап — перевіряють   правильність   рішення. 
 

Відповідно до варіанта (табл. 1, 2) виконати дослідження заданої системи на 

основі рівнянь рівноваги . 

Таблиця 1. Початкові данні дані. 

Варіант 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Схема 

№ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 

F1, kH 20 40 20 80 10 15 10 160 55 30 100 35 40 20 25 

F2, kH 10 30 50 60 25 35 15 140 45 50 70 5 65 35 45 

F3, kH 30 70 70 5 35 50 25 10 15 5 15 15 50 45 15 

Варіант 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Схема 

№ 

6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

F1, kH 5 10 15 30 20 70 75 85 55 50 30 10 20 55 5 

F2, kH 10 5 15 30 20 70 75 85 55 50 10 30 50 20 5 

F3, kH 25 15 35 40 50 30 45 35 45 10 5 25 40 60 15 
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Таблиця 2.  Варіанти завдання. 
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1. Виділитиоб'єкт рівноваги - точка, де сходятьсялініїдіївсіх сил 

(центр сил). 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

2. Відкинутив'язі та замінітиїхдіюреакціямив'язей. 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

3. Вибратираціональну систему координат. 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

4. Скластирозрахункову схему. 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

5. Записатирівняннярівноваги та 

скластиумовирівнярівновагиплоскоїсистемизбіжних сил: 

 
______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

6. Розв’язатиотриманірівняннявідносноневідомих. 

 

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

7. Зробитивисновок про отриманірезультати. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Висновок:____________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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Завдання № 5 

 

Тема: Рівновага плоскої системи довільно розташованих сил 
 

Мета:вивчити методику і отримати навички в дослідженні рівноваги плоскої 

довільно розташованих сил. 
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1. Розглянутирівновагу балки, на яку діютьзовнішнінавантаження 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

2. Позначитишарнірні опори балки точками А, В. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

3.Звільнити балку від зв’язків (шарнірів А, В) і замінити їх силами 

реакції зв’язку. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

4. Замінити рівномірно розподілене навантаження інтенсивністю q 

зосередженою силою, яка прикладаєтьсяпосерединіділянкиql. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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5. Для отриманоїплоскоїсистеми сил скластирівняння 

рівноваги . 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

6. Розв’язатирівняннявідносноневідомих 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

7. Перевіритиправильністьрозв’язання, склавшинезалежнерівняння 

рівноваги, наприклад, суму проєкцій сил на вісьY . 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

 

Висновок:____________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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Завдання № 6 

Тема:Пара сил 

Мета:ознайомитися з поняттямпара сил, умовамирівноваги пари сил, 

алгоритмом розв’язання задач. 

 

1. Встановіть відповідність між терміном та його означенням за 

допомогою стрілок 

 

Термін Означення 

Пара сил. Добуток сили на плече пари сил. 

 

Момент пари сил. Відстань між лініями дії сил, які 

складають пару. 

 

 

Плече пари. 

Сукупність двох рівних за величиною, 

паралельних протилежно направлених 

сил. 

 

Момент сили відносно 

точки. 

Взятий із відповідним знаком добуток 

величини сили на плече. 

 

2. З яких трьох видів рівнянь може бути представлена рівновага 

довільно плоскої системи сил: 

1.    .0,0,0 Oyx MFF
 

2.    .0,0 Oy MF
 

3.     .0,0,0 CBA MMM
 

4.
    .0,0,0 xBA FMM

 

 

3. На якому рисунку зображена пара сил 
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4. Момент пари сил дорівнює 80 Н·м, плече пари 0,2 м. Чому  дорівнює 

сила пари: 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

5. Продовжити речення 

Момент сили вважаєтьсядодатнім (+), якщо 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Момент сили вважаєтьсявід'ємним (—), якщо 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

6. Момент сили вимірюється 

            1) Дж;                          2) Н·м;                                3) Вт. 

   

7.  Момент сили F відносно точки О дорівнює: 

 

  

1) = F·AO; 

2) = F·BO; 

3) = F·CO. 
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8.Який із відрізків буде плечем сили F відносно точки О? 

 

  

1) ОА; 

2) ОВ; 

3) ОС. 

 

 

9.  Записати момент якої сили відносно точки А дорівнює 0? 

 

  

1) F1; 

2) F2; 

3) F3. 

  

 

 

Висновок:____________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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Завдання № 7 

Тема: Центр ваги 

Мета: навчитися визначати центр ваги для фігур і тіл складної форми 

 

1. Центром ваги називається 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

2. Продовжити  речення 

Центр ваги для прямокутника знаходиться в… 

____________________________________________________________________ 

Центр ваги для трикутника знаходиться в… 

____________________________________________________________________ 

 

Центр ваги для кола(напівкола) знаходиться в… 

____________________________________________________________________ 

 

3. Записати послідовність визначення центра ваги для складної  фігури 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

4. Визначитикоординати центра ваги плоского складенного перерізу 
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____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

 

Висновок:____________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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Завдання № 8 

Тема: Кінематика 

Мета: ознайомитися з основними поняттями кінематики,поняттями швидкості і 

прискорення точки. Розглянути основні види руху в залежності від 

прискорення. 

 

1. Встановіть відповідність між терміном та його означенням за 

допомогою стрілок 

 

Термін Означення 

Траєкторія – це: Якісна характеристика руху тіла. 

Кількісна характеристика руху 

тіла. 

Геометрія руху. 

Початковий рух. 

 

Вкажіть, що відносять до 

кінематичних характеристик: 

Траєкторія руху. 

Шлях. 

Система відліку. 

Швидкість руху. 

Час. 

Прискорення руху. 

 

Швидкість – це: Множина положень рухомої 

точки в розглядуваній системі 

відліку. 

Величина, що характеризує зміну 

шляху в одиницю часу, тобто 

показує, як швидко точка або тіло 

рухається. 

Величина, що характеризує зміну 

швидкості за одиницю часу. 

Відношення першої похідної 

шляху до часу. 

 

Прискорення – це: Неперервна лінія, по якій 

рухається матеріальна точка в 

даній системі відліку. 

Величина, що характеризує зміну 
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шляху в одиницю часу. 

Величина, що характеризує зміну 

швидкості за одиницю часу. 

Відношення першої похідної від 

швидкості руху точки за часом, 

або другій похідній шляху до 

часу. 

Яка складова прискорення точки 

характеризує зміну значення 

швидкості? 

 

Нормальне прискорення.  

Дотичне прискорення. 

Повне прискорення. 

Як визначитишвидкістьруху точки 

при  

координатному способі? 

Через проєкції швидкості на 

координатні осі, як перші похідні 

за часом від координат. 

Через проєкції швидкості на 

координатні осі, як другі  похідні 

за часом від координат. 

Через дотичну до траєкторії. 

Через шлях, якийпройшла точка 

за певний час. 

 

 

У 

якиходиницяхвимірюєтьсяшвидкість? 

В метрах за секунду м/с. 

В ватах В. 

В кілометрах за годину км/год. 

В кілоньютонах кН. 

 

2. Записати рівняння руху точки 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

3. Визначити шлях пройдений точкою, її швидкість і прискорення в 

момент часу t = 2 с, якщо вона рухається за законом S = 5t + 1 

    1) S = 6м ;                           2)  S = 11 м;                3) S = 10 м ; 

V = 2 м/с;                               V = 5 м/с ;V = 6 м/с ; 

= 0 м/с2                                                = 0 м/с2 . = 1 м/с2 .  
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____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

  

Висновок:____________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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Завдання № 9 

Тема: Динаміка 

Мета: ознайомитися з основними поняттями і аксіомами динаміки. Предметом 

динаміки, поняттями про дві основні задачі динаміки. 

 

1. Встановіть відповідність між терміном та його означенням за 

допомогою стрілок 

 

Термін Означення 

Як 

формулюєтьсяосновний 

закон динаміки? 

Сила дорівнюєдобуткумасиматеріальної 

точки на їїпереміщення. 

Прискорення матеріальної точки 

пропорційно прикладеній до неї силі і 

спрямоване вздовж вектора сили. 

Сила, яка діє на матеріальну точку 

пропорційна шляху, який вона пройшла . 

Сила дорівнюєдобуткумаситіла на 

йогошвидкість. 

 

Які сили здійснюють 

від’ємну роботу? 

Сили, які спрямовані у напрямку руху. 

Сили, які спрямовані під гострим кутом 

до напряму руху. 

Сили, які спрямовані під кутом 90º до 

напряму руху. 

Сили, які спрямовані під тупим кутом до 

напряму руху. 

 

Вкажіть, якими 

величинами 

характеризується сила: 

Модулем сили. 

Місцем прикладання. 

Масою сили. 

Напрямком. 

Станом сили. 

 

Активні сили, реакції 

зв’язків і сили інерції 

утворюють систему 

Сила інерції. 

Метод кінетостатики. 

Основне рівняння динаміки. 
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взаємно зрівноважених 

сил, що відповідають всім 

умовам рівноваги – це: 

Динаміка. 

 

У 

якиходиницяхвимірюєтьсясила? 

В кілограмометрах, кГм . 

В ватах В. 

В джоулях, Дж. 

В кілоньютонах кН. 

 

Чомудорівнюєпотужністьсили, 

яка прикладена до 

обертовоготіла? 

Добуткусили на швидкість. 

Добуткуобертовогомомента на кутову 

швидкість. 

Добуткусили на кутовушвидкість. 

Добутку моменту сили на кут повороту. 

 

2. Який рух називається плоскопаралельним? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

3. Що називається миттєвим центром швидкостей? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

4. Сформулювати принцип Даламбера. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

5. Показати направлення сила інерції при прямолінійному  русі 
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6. Показати направлення сила інерції при криволінійноу  русі 

 

 

 

 

 

 

7. Привести окремі випадки визначення положення миттєвого центра 

швидкостей. 

 

 

 

Висновок:____________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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ЧАСТИНА 2. ОПІР МАТЕРІАЛІВ 

 

 

Завдання №1 

 

Тема: Основні положення курсу «Опір матеріалів» 

 

Мета: оволодітиосновнимитермінами та означеннями курсу «Опір матеріалів» 

 

1. Що вивчає розділ «Опір матеріалів» 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

2. Розрахунок на міцність це  

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

3. Розрахунок на жорсткість це 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

4. Розрахунок на стійкість це 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

5. Що називається деформацією 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

6. Чим відрізняється пластична деформація від пружньої 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 



 

32 
 

7. Встановіть відповідність між позначенням  та його терміном за 

допомогою стрілок 

 

Позначення Термін 

Nz Поперечна сила 

Qx Крутильний момент 

Mz Згинаючий момент 

My Повздовжня сила 

 

8. Позначити на рисунку внутрішні силові фактори 

 

 

9. Які внутрішні силові фактори виникають при наступних 

деформаціях: 

розтяг ____________________________________________________________ 

зріз_______________________________________________________________ 

кручення__________________________________________________________ 

вигин_____________________________________________________________ 

 

10. Назвіть складові напруження  і як вони розташовані 
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τ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

σ___________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

 

11. Одиниця вимірювання напруження______________________________ 

 

12. Запишіть формулу визначення повного 

напруження____________________________________________________ 

 

 

 

Висновок____________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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Завдання № 2 

 

Тема: Розтяг (стискування) 

 

Мета: оволодітиосновнимитермінами та означеннями. 

 

1. Який внутрішній силовий фактор виникає в поперечному перерізі при 

розтязі _____________________________________________________ 

 

2. Записати формулу визначення нормальних напружень при 

розтязі_______________________________________________________ 

 

3. На рисунку  конструкція деформована  під дією поздовжньої сили 

 

ΔL – це _____________________________________________________________ 

Δd –це _____________________________________________________________ 

 

4. Записати формули: 

- відносного звуження_________________________________________________ 

- відносного подовження_______________________________________________ 
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5. Запишіть залежність між повздовжньою і поперечною деформацією 

____________________________________________________________________ 

6. Запишіть формулу законаГука 

_______________________________________________________________ 

 

7. Що характеризує модуль 

пружності____________________________________________________ 

 

8. Напишіть чому відповідають точки на діаграмі 

 

1-__________________________________________________________________ 

2-___________________________________________________________________ 

3-___________________________________________________________________ 

4-___________________________________________________________________ 

5- __________________________________________________________________ 

 

9. Яке напруження вважається 

допустимим___________________________________________________ 

 

10. Запишіть умову міцності при 

розтязі________________________________________________________ 
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11.  На діаграмі вкажіть основні характеристики міцності 

 

 

12.  Запишіть формулу визначення поперечного перерізу, виходячи з умов 

міцності при розтязі____________________________________________ 

 

 

 

Висновок____________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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Завдання № 3 

Тема: Зріз (зминання) 

Мета: оволодітиосновнимитермінами та означеннями. 

1. Який вид деформації називається зрізом 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

2. Записати умову міцності при зрізі 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

3. Який вид деформації називається зминанням 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

4. Записати умову міцності при зминанні 

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

5. На яких припущеннях базуються практичні розрахунки при зрізі 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

6. Які напруження виникають при 

зрізі(зминанні)_____________________________________________________

_________ 
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Висновок____________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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Завдання № 4 

 

Тема: Кручення 

 

Мета: оволодітиосновнимитермінами та означеннями. 

 

1.Який внутрішній силовий фактор виникає при крученні 

____________________________________________________________________ 

2. Позначити на рисунку деформації, які виникають при крученні 

 

3. На якому з представлених рисунків крутильний момент є додатнім, а 

на якому від’ємним. В кружках поставте знаки 
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4.  Напишіть формулу для визначення напруження при крученні в буд-

якій точці поперечного перерізу 

____________________________________________________________________ 

5. Запишіть умову міцності при крученні 

____________________________________________________________________ 

6.Запишіть умову жорсткості при крученні 

____________________________________________________________________ 

7. Виходячи з умов міцності, запишіть формулу визначення діаметра в 

небезпечному перерізі 

___________________________________________________________________ 

8. Виходячи з умов жорсткості, запишіть формулу визначення діаметра 

в небезпечному перерізі 

___________________________________________________________________ 

9. Чому дорівнює полярний момент інерції 

__________________________________________________________________ 

 

10.  Запишіть формулу для визначення полярного моменту опору 

-для круглого поперечного 

перерізу__________________________________________________________ 
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-для кільцевогопоперечного 

перерізу___________________________________________________________ 

 

 

 

Висновок____________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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Завдання № 5 

Тема: Вигин 

Мета: оволодітиосновнимитермінами та означеннями. 

1.  Який вид деформації називається вигином 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

2. Який вигин називається прямим 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

3.  Який вигин називається косим 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

4. Який вигин називається чистим 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

5. Який вигин називається поперечним  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

6. Позначте на рисунку які внутрішні силові фактори виникають при: 

-при чистому вигині 
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-при поперечному вигині 

 

7. На рисунках (в кружках) позначте знаки поперечних сил 



 

44 
 

 
 

8. На рисунках (в кружках) позначте знаки вигинаючих моментів 

  

9. Запишіть формулу для визначення вигинаю чого моменту в 

довільному поперечному перерізі балки 

____________________________________________________________________ 

 

10.  Запишіть формулу для визначення поперечної сили  в довільному 

поперечному перерізі балки 

____________________________________________________________________ 

11.  Запишіть формулу для визначення нормальних напружень при вигині 

в буд-якій точці поперечного перерізу 

____________________________________________________________________ 

12. Запишіть умову міцності при вигині 

___________________________________________________________________ 

 

 



 

45 
 

Висновок____________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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